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memmmmmmsmdom_onmmunasosiontodricaseguldadunalné practica utilizando el Videobem y la computadora. Primero, se explicara el protocolo de
12 habitacién de relaciones afectivas, destacando su importancia y objetivos en la comunidad de cuidado, a través de una presentacién visual en la computadora. Luego, se invitara a los participantes

a interactuar explicando que decoracidn o disefio les gustaria.
o 22/172025: La acthvidad comienza con una breve introduccién sobre la importancia de las relaci fectivas en la vida de las pt y , explicando que el p -boo'hhablbdondorohciones
- £ 2 |afectvas tene como objetivo asegurar un ambié pet y seguro para que puedan disfrutar de sus vincuk ionales. Generando un primer espacio de 6n. Durante esta etapa, se
:g foments 1a participacion con preguntas como: *¢Qué significa para ti tener una relacién afectiva en un espacio de cuidado?® o *.Qué consideras importante para mantener tu bienestar emocional en este
|entomo?*
1as y principi fales de respelo a 133 relac —

En el desarrold de 1a actvidad, se pr ita el protocolo en detalle utilizando una presentacién visual en computad que ra las p
Despueés de cada seccion, se abre un espacio para preguntas y comentarios. Se anim4 a las personas mayores a aportar sus ideas y sugerencias sobre cémo podria mejorarse la implementacién del
protocolo en su comunidad de cuidado. Se les pedira que reflexionen sobre su propia experiencia y den aportes de disefio, como: ¢ C6mo le gustaria que fuerano los espacios para tus relaciones?” o *¢Qué

propor para mas comodo en este aspecto?”

332 MovENTO
CENTRAL

La achvidad concluye con una reflexidn grupal donde se retoma las ideas y sugerencias planteadas durante la sesién. Se les agrad alas p y por sus aportes y se enfatizard que sus
opmiones son fundamentales para el disefio y mejora continua del protocolo. Como cierre, se les invita a hacer una ultima pregunta, asegurando que todos los participantes se sientan escuchados. Ademas,
se les informa sobre los pasos a seguir para hacer uso de 1a habitacién y se les motiva a seguir involucrandose en actividad de socializacién y mejora del entomo de cuidado.
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£n ta refiexon final. se pde a bos participantes que, en conjunto, evalien los aspectos mas relevantes de la actividad, destacando los puntos que les parecieron més utiles o significativos.
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ANEXO 1. REGISTRO FOTOGRAFICO DE SOCIALIZACION DE PROTOCOLO DE HABITACION DE
RELACIONES AFECTIVAS.
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